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Información  Personal 

 

Nombre:  LÁZARO R. GONZÁLEZ GONZÁLEZ 

E-Mail:    lazarolibre@yahoo.es 

Telefono:                    600668610 

 

Formación  Académica 

 

▪ Técnico grado medio: MECÁNICO AUTOMOTRIZ.  
Instituto Agüado y Rico. La Habana. Cuba. 1985-1987 

▪ Bachillerato. Instituto Carlos Manuel de Céspedes. La Habana. Cuba. (Homologado por 
la Delegación de Gobierno de España). 1981-1984 

 

Formación Complementaria 

 
▪ Carnet de manipulador de alimentos. Cámara de Comercio. Torrelavega. 2018. 

 
▪ Capacitación Profesional (CAP) para el transporte de mercancías. Reciclaje abril 2017. 

 

▪ Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico. Socorrista. 
Federación Cántabra de Salvamento y Socorrismo, Cantabria 2008 y reciclaje en 2011-12.   

▪ Vigilante de Seguridad. Academia de Formación Profesional PRACTIVOX.  Madrid. 2005. 
 

Otros Conocimientos y Datos de Interés 

 

▪ Conocimiento alto de  Francés hablado y escrito. Inglés hablado nivel básico. 
▪ Permisos europeos de conducción: 

 

- Permiso de Conducir B1. 

- Permiso de Conducir C + CAP mercancías (al día). 

 

Experiencia Profesional 

MARTINICA (FRANCIA) 

▪ Empleado polivalente 
Empresa “TRADE WINGS CARAIBES”. Schoelcher. Martinique. 2013 

▪ Conductor / repartidor con camión  

Empresa “GRAAL”. Morne Rouge. Martinique. 2014-2015 

▪ Ayudante Embaldosador (carreleur) 
Empresa “SERGIO RODRIGUES DAS NEVES”. Fort de France. Martinique. 2016 
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ESPAÑA  

 

▪ Conductor/repartidor 
 

Empresa “CATERING”. Arganda del Rey. Madrid. 1995-1999. 

                          Empresa GEFRADIS (contrata de SEUR). Madrid. 2005 - 2007. 

                          Empresa EUROCONTROL. Control de calidad de material de obra. Madrid. 2007- 2008. 

            Empresa T. I TRANSPORTE INMEDIATO. Reparto con carnet “C” en la provincia de                  
Cantabria para establecimientos hoteleros (sust.vacaciones). Maliaño. Junio - Octubre 2019. 

      Empresa TDN transportes. Reparto/recogida con carnet C en la provincia de Cantabria para  
sustitución vacaciones. Santander. Julio - Septiembre 2020. 

 

▪ Vigilante de seguridad 
 

Empresa de seguridad “HETSE”. Madrid. 2004 

                         Empresa DIA D MARKETING. Durante la Exposición “Planeta Tierra”.  

Ciencias para la sociedad. Santander. Cantabria. 2008   

 

▪ Conductor de ambulancia/Vehículos adaptados 
 

     “Cruz Roja Española”. Asamblea de Torrelavega. Cantabria. 2009 

▪ Mozo de almacén/Montador 
 

      Teatro Concha Espina. Torrelavega. Cantabria. 2010-2011 

▪ Operario de servicios múltiples 
Mercado Nacional de Ganados. Ayuntamiento de Torrelavega. Cantabria. 2011 

 
▪ Ayudante de cocina  

Hotel Torrelavega. Cantabria. Junio-Octubre 2017 

 

▪ Camarero 
NEREO HNOS S.L. Torrelavega. Cantabria. Junio-Septiembre 2018 

 

▪ Instalador de fibra óptica  
            REDYTEL COMPUTER. Maliaño. Cantabria. Nov-Dic 2019. Mayo-Julio 2020 

 
 
 


